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DES GROUPES DE SOUTIEN POUR LES PROCHES AIDANTS À L’AUTOMNE    

 
Voici le visuel en lien avec le démarrage de groupes de soutien pour les proches aidants d’un 
conjoint, d’un parent ou d’un pair âgé de plus de 65 ans, à Thetford Mines, à l’automne prochain, 
par l’Association d’action volontaire Appalaches (AAVA) avec Madame Mylène Croteau, 
intervenante sur le sujet. Voir l’ANNEXE 1. 
 
 

APPEL DE PROJETS DE TRAVAIL DE MILIEU AUPRÈS DES AÎNÉS  

 
Un appel de projets du Programme Initiatives de travail de milieu auprès des aînés en situation 
de vulnérabilité (ITMAV) est lancé pour l’année 2023-2024. 
 
Le programme ITMAV offre une aide financière à des organismes pour la mise en place ou le maintien 
de travailleurs de milieu qui rejoignent et soutiennent des aînés en situation de vulnérabilité ou à risque 
de fragilisation, pour : 

• favoriser leur accompagnement vers les ressources pertinentes de leur communauté; 
• contribuer à briser leur isolement par le repérage; 
• favoriser, par le référencement, leur mieux-être, leur autonomie et leur maintien dans leur 

communauté. 
  
La date limite pour déposer une demande dans le cadre de cet appel est le 8 septembre 2023.  
  
Le guide d'appel de projets et le formulaire de demande sont accessibles en ligne : 

• Guide : https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-003585/ ; 
• Formulaire : https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-003584/ ;  
• Page Web : https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/personnes-agees/aide-

financiere-organismes/soutien-financier-organismes-travaillant-aupres-aines-situation-
vulnerabilite#c215793 . 

  
Des séances virtuelles d’information sont également prévues les 21 et 22 juin. 

• Lien pour vous inscrire : https://forms.office.com/r/hXPsmX05St . 
  
Source : Conférence des tables de concertation des aînés du Québec  

 

La publication des Bulletins « Générations + » 
bénéficie d’un soutien financier de Desjardins  
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JUMELER DES BÉNÉV0LES AVEC DES ORGANISMES  

 
Le centre d’action bénévole Concert’Action a créé un groupe Facebook « 𝑱𝒆 𝒃𝒆́𝒏𝒆 ́𝒗𝒐𝒍𝒆 » 𝒅𝒂𝒏𝒔 𝒍𝒂 𝑴𝑹𝑪 

𝒅𝒆𝒔 𝑨𝒑𝒑𝒂𝒍𝒂𝒄𝒉𝒆𝒔 ! » 
 
Ce groupe a été mis sur pied dans le but d’arrimer des bénévoles de la MRC des Appalaches avec 
des organismes de la communauté. Concert,action croit que le bénévolat est une forme importante 
d'engagement civique et qu'il peut aider à améliorer la qualité de vie de notre communauté. 
 
Que vous soyez un bénévole expérimenté ou que vous cherchiez simplement à vous informer 
davantage, ce groupe est l'endroit idéal pour trouver des opportunités de bénévolat, partager vos 
expériences et vos connaissances, et établir des liens avec d'autres personnes engagées dans la 
communauté. 
 
Concert’action est heureux d’accueillir des personnes dans la communauté des bénévoles dévoués et 
espère que vous trouverez des occasions enrichissantes pour vous impliquer et faire une différence 
dans la région des Appalaches. 
 
 

Voici le code QR pour vous inscrire :  
 

 

 
 Source : Jasmine Marcotte, intervenante CAB Concedrt’Action 

 
 
 

PROGRAMMES ET SERVICES POUR LES AÎNÉS – ÉDITION 2023  

 
 
Ce guide a pour objectif de faire connaître aux aînés du Québec ainsi 
qu’à leurs proches les principaux programmes et services 
gouvernementaux qui leur sont destinés. Chaque sujet est divisé en 
rubriques Qu’est-ce que c’est? Pour qui? Que faut-il faire? Quand? 
Où s’adresser? et À noter.  
 
On peut trouver ce document de 50 pages en PDF sur le site Web  
https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-
contenu/services_quebec/Guide_Aines_FR_2023.pdf . 
 

 

 
 

 
N.B. Ce document a été porté à notre connaissance par Maurice Boulet. 

 
 
 

https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/services_quebec/Guide_Aines_FR_2023.pdf
https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/services_quebec/Guide_Aines_FR_2023.pdf
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APPEL DE PROJETS POUR LE PROGRAMME QUÉBEC AMI DES AÎNÉS  

 
Le Programme Québec ami des aînés (QADA) permet de soutenir les organismes sans but 
lucratif dans la réalisation d’activités et d’initiatives à portée locale, régionale ou nationale. La 
date limite pour déposer une demande dans le cadre de l’appel de projets 2023-2024 est le 21 
juillet 2023. Des séances d’information virtuelles sont également prévues les 16 et 20 juin. 

 
Pour voir le Guide d’information et le formulaire taper ceci Programme Québec ami des aînés | 
Gouvernement du Québec (quebec.ca) dans votre moteur de recherche.  
 
Source : Secrétariat aux aînés du Québec  

 
 

LE THÈME DE LA JOURNÉE INTERNATIONALE DES AÎNÉS 2023 

 
La Conférence des tables de concertation des aînés du Québec annonce que le thème de la 
Journée internationale des aînés (JIA) 2023 est « Bien vieillir, un heureux défi! ». Les 
organismes qui souhaitent tenir des activités en lien avec cette journée sont priés de nous en 
faire part.  
 

 
 

 

INFORMATIONS POUR CEUX QUI N’ONT PAS DE MÉDECIN DE FAMILLE   

 
À l’ANNEXE 2, vous trouverez des informations sur ce sujet. 
 

PROGRAMME DE LA FÊTE NATIONALE DU QUÉBEC  

 
Sous le thème « Entrez dans la danse » voici à l’ANNEXE 3 la programmation de la Fête 
nationale du Québec à Black Lake de midi à minuit le 23 juin 2023. Multiples activités : pique-
nique, jeux, atelier artistique, cirque, magie, musique folklorique, produits du terroir en cuisine 
internationale, spectacles, levée du drapeau, feux d’artifice et feu de joie.  

 

CALENDRIER DES ACTIVITÉS DES ORGANISMES COMMUNAUTAIRES  

 
MOMENT ET LIEU INFORMATIONS SUR L’ÉVÉNEMENT RESPONSABLE 

Ven. 23 juin 2023 
Midi à minuit 

THETFORD MINES  

FÊTE NATIONALE DU QUÉBEC « Entrez dans la danse ». 
 
TERRAIN DE BALLE SECTEUR DE BLACK LAKE 

 

Ven. 30 juin 2023 
19 h 30 

THETFORD MINES 

SPECTACLE ALEXANDRA CÔTÉ entrainement canin  
Admission : 15 $.  
CENTRE PAROISSIAL ST-ALPHONSE – 44, rue Saint -Alphonse Sud 

Âge d’or St-Alphonse 
Claude Binet 
418 422-5937 

https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/personnes-agees/aide-financiere-organismes/quebec-ami-des-aines/programme-quebec-ami-des-aines#c208072
https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/personnes-agees/aide-financiere-organismes/quebec-ami-des-aines/programme-quebec-ami-des-aines#c208072
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ANNEXE 1 
 

DES GROUPES DE SOUTIEN POUR LES PROCHES AIDANTS À L’AUTOMNE    

 

 
 

ANNEXE - Bulletin « Générations + » V-10, # 18, 20 juin 2023 
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ANNEXE 2 
 

QUOI FAIRE SI VOUS ÊTES SANS MÉDECIN DE FAMILLE ?     

 

 
 

ANNEXE - Bulletin « Générations + » V-10, # 18, 20 juin 2023 
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ANNEXE 3  
 

PROGRAMME DE LA FETE NATIONALE À BLACK LAKE 

 

 
 

ANNEXE - Bulletin « Générations + » V-10, # 18, 20 juin 2023 
 


