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L’AREQ-03L PRESENTE SON NOUVEAU CONSEIL SECTORIEL

L’Association des retraitées et retraités de I’éducation et des autres services publics du Québec
(AREQ-CSQ) du secteur Amiante présente son nouveau conseil sectoriel composé de 6
personnes élues par acclamation lors de leur assemblée générale annuelle, le 13 avril dernier.

De gauche a droite : Lucie Landry - 1 vice-présidente, Renée Blais - présidente, Hélaine Bédard - 2¢ vice-présidente, Rénald
Turcotte - 2¢ conseiller, Giséle Ouellette - secrétaire et Lynda Turcotte - trésoriére. Photo Denise Lessard.

Lors de I'assemblée générale quatre personnes sortaient de charge : Michelle Breton -
présidente, Diane Carrier — 2¢ vice-présidente, Nicole Laflamme — secrétaire, Lucille Laflamme
— 2¢® conseillere. Comme ces personnes avaient fait deux mandats, selon les régles de ’AREQ,
elles ne pouvaient se représenter a leur poste. Merci a celles qui ont quitté et félicitations a la
reléve.

Source : Renée Blais, présidente
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RAPPEL : ACTIVITE DE FIANCEMENT DU CAB CONCERT'ACTION

‘("’“'; Le Centre d’action bénévole Concert’action tiendra une activite de
);"9 financement le dimanche 7 mai prochain au sous-sol de I’église Sainte-Luce
pae a Disraeli, de 8 h 30 a midi. Le co(t pour une personne est de 10 $.

[ ’EVENEMENT « PROGRAMME TOUT LE MONDE BOUGE » LES 2 ET 3 JUIN 2023 |

Le Cégep de Thetford, I’Association régionale de loisirs pour les personnes handicapées
Chaudiere-Appalaches (ARLPH-CA) et le Regroupement des personnes handicapées
physiques de la région de Thetford (RPHPRT) organisent une course inclusive sous la forme
d'un « 24 heures arelais inclusif » les 2 et 3 juin 2023.

Le projet veut répondre au souhait d’aider des partenaires, particulierement les organismes
communautaires, les sites de plein-air et les résidences de la région, a faire l'acquisition d'appareils
adaptés pour que les gens en situation de handicap puissent participer aux évenements sportifs et de
plein-air de la ville, donc rendre notre région plus inclusive. Différentes organisations sont plus enclines
a acquérir de tels appareils (Joélettes, Kartus, fauteuils Trackz...) et en voient les bienfaits lorsqu'elles
ont l'opportunité de les essayer. Il est donc important de sensibiliser la population a la différence et de
porter la vision d’une ville innovante ou les adaptations favorisent I'intégration de tous.

C'est dans cette optique gu’une course inclusive de 24 heures a relais ou des équipes seront formées
avec des gens a mobilité réduite pour faire le plus de tours de 5 km possible a l'intérieur de 24 heures.
La population sera aussi invitée a s'inscrire pour faire le temps et le nombre de tours souhaités en
essayant les appareils a titre de coureur ou de co-coureur (assis dans les appareils adaptés).
L’événement se tiendra du 2 au 3 juin 2023 de midi a midi, le départ se trouvant au stationnement des
Galeries des Appalaches face au Cégep et la course se déroulera sur une portion de la piste cyclable,
une boucle de 5 km vers Black Lake.

Cet événement regroupe plusieurs partenaires en Chaudiére-Appalaches. L'évenement jouera aussi
un role de levée de fonds pour une famille dont la jeune maman, Marie-Josée Labranche, vit avec la
dystrophie musculaire et n'a pas acceés aux subventions pour adapter sa maison d'un ascenseur afin
d'accéder au sous-sol. C’est un projet rassembleur qui mettra en contact les différentes organisations
et clienteles de la région de Chaudiere-Appalaches avec les milieux scolaires et les résidences, dans
une ambiance festive et animée. Pour plus de détails : VOIR L’ANNEXE 1.

Source : Lisa-Marie Bilodeau, enseignante département des techniques d'éducation spécialisée Cégep 418 281-1581

CALENDRIER DES ACTIVITES DES ORGANISMES COMMUNAUTAIRES

MOMENT ET LIEU INFORMATIONS SUR L’EVENEMENT RESPONSABLE
Dim. 7 mai 2023 |DEJEUNER DES CHEVALIERS DE COLOMB au profit du Centre d’action CONCERT’ACTION
8h30-12h bénévole Concert’action. Colt 10 $ par personne. 418 458-2737
DISRAELI SOUS-SOL DE L’EGLISE STE-LUCE - 300, Avenus Champlain
16 mai 2023 CONFERENCES « Liquidation d'une succession : Réle et responsabilités DESJARDINS
19h du liquidateur ». En présentiel ou en virtuel - inscription préalable.
THETFORD MINES |CAISSE DE LA REGION DE THETFORD - 300, Boul. Frontenac Est.




ANNEXE 1

Programmation Tout le monde Bouge
Chaudiére Appalaches - 2023

Vendredi 2 juin

Dés 10h45 : Arrivée des participants

11h15 : Allocutions de bienvenue et ouverture des kiosques
11h40 : Echauffement collectif avec Sophie Morissette !
12h : Lancement officiel du début de la course

13h30 : Allocution pour la levée de fond

14h : Concert de Clocks

18h30 : Concert de Green Goblins

20h30 : Film inclusif
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Préf deAW dace Samedi 3 juin
e 8h : Echauffement, éveil musculaire
e 8h30 : Ouverture des kiosques
* 10h : Concert surprise, dévoilement a venir

e 12h: Cl6ture de la course, allocution de fermeture, annonce des
équipes gagnantes et de I'argent ammassé pour la levée de fond.

Kiosques de nourriiure, de physiotnérapie et dappareils adaptes,
Intiation aux_sports adaptes fout au long de [evenement.
Médailes pour ceux inscrifs avart le ler mal.
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