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PROJET QADA : LA MISE EN PLACE DU PROJET « RésUrgence » 

 
En décembre dernier, Madame Isabelle Lecours, députée de Lotbinière-Frontenac annonçait que 
le Conseil des aînés de la MRC des Appalaches (CDA) avait reçu une subvention de 47 500 $ 
pour un projet Québec ami des aînés (QADA). En effet, en juillet 2021, le CDA avait déposé un 
projet sous le titre « RésUrgence ». Madame Lecours indiquait que : « La somme est attribuée 
pour soutenir le projet du Conseil des aînés et des retraités de la MRC des Appalaches qui vise à 
permettre aux personnes aînées isolées, vivant dans des milieux de vie collectifs, de retrouver 
graduellement et en douceur une vie sociale et récréative qui a été mise en veilleuse durant la 
pandémie de la COVID-19 ».  
 
« RésUrgence » consiste à offrir une programmation artistique aux personnes aînées vivant en milieu 
de vie collectif (RPA, RI, RTF, OMH). La programmation sera adaptée au degré d'autonomie des 
personnes. Le mot « RésUrgence » rassemble les mots résidence et urgence (à donner le goût de 
socialiser). 
 
Les diverses activités proposées visent à apporter un moment de répit dans le stress du confinement ou 
du déconfinement aux personnes aînées, notamment celles vivant seules ou qui présentent une 
vulnérabilité les rendant particulièrement sensibles à la pression du confinement. Il s'agit d'apporter un 
baume à ces personnes en misant sur la participation sociale. 
 

Parmi les types possibles d’activités, notons : un bingo spécial à TVCRA, des activités de créations, 
lectures théâtrales, activités d’impro avec thèmes choisis par les résidents, des présentations de 
sketches d’humour ou de magie ou encore des spectacles musicaux. Le tout n’est pas complètement 
figé, puisque nous voulons valider les besoins des personnes auprès des responsables des milieux de 
vie. 
 
À ce jour, deux personnes ont été embauchées : Madame Renée 
Blais et M. Mario Dufresne. Ce dernier a été le rédacteur principal 
du projet. Ainsi, il donne suite aux contacts déjà réalisés avec les 
résidences et prépare l’entrée en action de la coordonnatrice du 
projet, Madame Renée Blais embauchée à ce titre. Enseignante de 
formation, elle a œuvré en éducation et a terminé sa carrière à titre 
de directrice adjointe en formation professionnelle. Le projet 
prendra son envol prochainement.  

 
Mario Dufresne 

 
Renée Blais 

Il reste à peaufiner le Plan de réalisation des activités. De plus amples détails seront donnés au cours 
des prochaines parutions. 

La publication des Bulletins « Générations + » 
bénéficie d’un soutien financier de Desjardins  
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OFFRE D’EMPLOI À L’ASSOCIATION DE L’ACTION VOLONTAIRE APPALACHES 

 

L’Association de l’action volontaire Appalaches 
a besoin d’un ou une responsable des 
ressources bénévoles et du service clientèle. 
VOIR l’ANNEXE 1. 
  

 

 

« VIACTIVE » À L’ASSOCIATION DE L’ACTION VOLONTAIRE APPALACHES 

 
Le 2 février dernier, en début d’après-
midi, les participants habituels et la 
population en général étaient invités 
par l’Association de l’action volontaire 
Appalaches à une activité raquette au 
Club de Golf de Thetford Mines. La 
température clémente a permis la 
tenue de l’activité.  La photo en est la 
preuve. À droite de la photo, se trouve 
Madame Judith Labrecque, la 
responsable des ressources 
bénévoles et du service à la clientèle 
avec les participants. 

 
 

 
 

L’ACTIVITÉ « RAQUETTE » SERA PRÉSENTE AU CARNAVAL DE THETFORD  

 
Les activités du Carnaval de Thetford se dérouleront du 25 au 27 février 
inclusivement. L’activité raquette au Club de Golf de Thetford sera 
inscrite au programme. Ainsi le dimanche 27 février 2022 de 13 h à 16 h, 
ce sera la « Journée raquette » du Carnaval de Thetford. Bienvenue à 
tous.   

 
 

CALENDRIER DES ACTIVITÉS DES ORGANISMES COMMUNAUTAIRES  

 
MOMENT ET LIEU INFORMATIONS SUR L’ÉVÉNEMENT RESPONSABLE 

Lun. 14 fév. 2022 DÉBUT DU PROGRAMME COMMUNAUTAIRE EN MATIÈRE D’IMPÔT ZÉRO CONTACT À LA CDC-A 

Jeu. 17 fév. 2022 
9 h 30 

RÉUNION DU CONSEIL D’ADMINISTRATION 
CONSEIL DES AÎNÉS DE LA MRC DES APPALACHES 

Nicole Champagne 
418 422-5937 

 
Communication d’INFORMATIONS : par téléphone au 418 338-1078  
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ANNEXE - Bulletin « Générations + » V-9, # 4, 8 février 2022 

 


