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Le Bulletin des 50 + en Appalaches 

                                

    Vol. 8, no 32, le 17 novembre 2021 
 

« RÉPERTOIRE DE SERVICES AUX AÎNÉS » VERSION RAJEUNIE 
 

Le 17 novembre 2021 lors d’une Conférence de presse au Centre 
Marie-Agnès-Desrosiers, le Conseil des aînés de la MRC des 
Appalaches a présenté à la presse et au public cette nouvelle 
version rajeunie du « Répertoire des services aux aînés MRC des 
Appalaches ». Le bottin arbore un nouveau look, comme le laisse 
présager sa page de couverture. De plus, les informations sont 
présentées selon un nouveau concept qui utilise les 
pictogrammes pour identifier les besoins des personnes aînées. 
 
La présentation des organismes se devait d’être simple tout en étant 
efficace. Dans notre esprit, il fallait faire la jonction entre un ou des 
besoins puis le site web de l’organisme où de plus amples informations 
sont données. D’un seul coup d’œil, l’utilisateur peut savoir que tel 
organisme peut répondre à tel besoin et il a en même temps ses 
coordonnées.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Il convenait donc de mettre à jour le Répertoire puisque la dernière version électronique datait de 2018. 
C’est-à-dire des modifications au niveau des organismes, leurs services, les coordonnées, etc. puis de 
faire valider ces informations par les groupes concernés. 
 
Un appel de candidature a ainsi été lancé en avril 2021 et c’est madame Charlie-Maud Gingras qui a 
remporté le concours. Cette dernière est une travailleuse sociale qui a œuvré pour le CDA et pour le 
CISSS-CA secteur Thetford. De plus, elle fait preuve de professionnalisme et possède un sens de la 
créativité remarquable. 
 
Ainsi, le tout est classé par section. Par exemple, la section 1, propose les ressources disponibles pour les 
aînés, classées par ordre alphabétique et dans la section 2, on retrouve les catégories des organismes en 
présence.  
 
Le Répertoire des services aux aînés sera disponible sur 4 sites web : MRC des Appalaches, Ville de 
Thetford, Corporation de développement communautaire des Appalaches et Centre d’action bénévole 
Beaulac-Garthby. De plus, une version synthèse pliable sera disponible sous peu. Le bulletin « 
Générations + » fera écho régulièrement à cet outil. Soulignons que le projet a été réalisé grâce au soutien 
financier de « Près du monde Desjardins », du CISSS-CA et de Madame Isabelle Lecours, députée de 
Frontenac-Lotbinière. Un grand merci à ces fidèles partenaires. 
 

 

La publication des Bulletins « Générations + » 
bénéficie d’un soutien financier de Desjardins  
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 VACCINATION ANTI-COVID-19 – TROISIÈME DOSE  
 

• 80 ans et plus : 16 novembre 
• 75 et plus : 18 novembre 
• 70 et plus : 23 novembre 
• Personnes qui ont reçu 2 doses d’AstraZeneca ou de 

Covishield : 25 novembre  
 

Site web : www.quebec.ca/vaccinCOVID  - cet hyperlien s'ouvrira dans une nouvelle fenêtre. 

CLIC SANTÉ Réservez votre rendez-vous santé     Sélectionnez un service 

                                                                                Saisissez votre code postal 

 
 

Par téléphone : 1 877 644-4545, du lundi au vendredi, de 8 h à 18 h, et les fins de semaine, de 8 h 30 à 16 h 30. 

 
 

CAPSULES D’INFORMATIONS POUR LES AÎNÉS 
 

La Télévision communautaire de la région des Appalaches (TVCRA) diffuse, du 8 au 13 novembre, sur les 
ondes télévisées de COGECO à Nous TV (canal 9 – HD 555 ou à Épico 100) et sur celles de Vidéotron à 
MA – tv (canal 9 HD 609 ou HELIX 13) la capsule Info-Aînés « Maître de sa vie et de ses biens » présentée 
par la Caisse Desjardins de la région de Thetford. Les jours et heures de diffusion sont : lundi et mardi 8 h 
00, mercredi et jeudi 15 h 15 et le samedi 10 h 00 pour une durée de 30 minutes. Cette capsule peut être 

visionnée sur FACEBOOK et le site Internet : www.tvcra.com onglet capsules info-aînés. 
 

 

CALENDRIER DES ACTIVITÉS DES ORGANISMES COMMUNAUTAIRES  

 

MOMENT ET LIEU INFORMATIONS SUR L’ÉVÉNEMENT ORGANISME OU 
PERSONNE RESPONSABLE 

 NOVEMBRE : MOIS DE L’ÉCONOMIE SOCIALE 

   

Ven, 19 novv.2021 JOURNÉE INTERNATIONALE DES HOMMES 

Du 15 20 nov. 
(heures de diffusion 

dans l’article  p. 2 

Cette semaine Éric Gagnon-Poulin s’entretient au sujet de « Gestion de 
ses avoirs et placements » avec Vicky Jacques et Ghislain Paquet, 
conseillers en gestion du patrimoine de la Caisse Desjardins de la région 
de Thetford 

TVCRA 
418 338-8444 

 

Du 22 au 27 nov. 
(heures de diffusion 

dans l’article  p. 2 

Cette semaine Éric Gagnon-Poulin s’entretient au sujet de « Protection 
de ses droits (1re émission) » Me Marylin   , notaire 

Testament, Mandat d'inaptitude, Procuration et autres 

TVCRA 
418 338-8444 

 

Mar. 23 nov. 2021 
8 h 30 – 12 h 

ST-HENRI 

RENCONTRE RÉGIONALE DE CONCERTATION 
 
CENTRE RÉCRÉATIF – 120, rue Belleau G0R 3E0. 

TCA-CA 
1 877 533-5678 

Mer. 24 nov. 2021 
9 h 30 

THETFORD MINES 

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE DU CONSEIL DES AÎNÉS 
 11 h Conférence sur la Maltraitance Julie Forgues : Ouvert au public 
SALLE LE MARQUIS – 951, rue Christophe-Colomb (Black Lake) 

CDA 
Nicole Champagne 

418 422-6957 

Mar. 30 nov. 2021 
9 h 30 

THETFORD MINES 

CONFÉRENCE DR MICHELLE MORIN : « Docteure Morin, est-ce normal 
ce qui m'arrive en vieillissant? » Réservé aux membres. Suite du 26 oct. 
SALLE LE MARQUIS - 951, rue Christophe-Colomb 

FADOQ – THETFORD 
418 335-2533 

 
Production : Maurice Grégoire.  

Vaccin COVID-19 3e dose 

http://www.quebec.ca/vaccinCOVID %20-%20cet%20hyperlien%20s'ouvrira%20dans%20une%20nouvelle%20fenêtre.

