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CONFÉRENCE SUR « LA MALTRAITANCE » APRÈS L’AGA DU 24 NOV. 
 
En effet, lorsque le Conseil des aînés de la MRC des Appalaches a 
annoncé son Assemblée générale annuelle qui se tiendra le mercredi 24 
novembre 2021 à 9 h 30 Club Le Marquis, 951, rue Christophe-
Colomb Thetford Mines – secteur Black Lake, il avait été question 
d’une conférence. Nous pouvons vous dévoiler le sujet de la conférence 
ainsi que le nom de la conférencière. Ainsi de 11 h 00 à 11 h 45, Madame 
Julie Forgues, coordonnatrice spécialisée en matière de lutte contre la 
maltraitance chez les personnes aînées pour le CISSS-CA, prononcera 
une conférence sur la Maltraitance des aînés. Il sera question de 
maltraitance, de repérage, de l’importance du signalement, des 
trajectoires et des ressources disponibles. Habile communicatrice, Mme 
Forgues saura vous présenter un contenu intéressant et à propos, 
notamment avec ce temps de pandémie. 

 
 

Mme Julie Forgues 

 
LE PUBLIC EN GÉNÉRAL EST INVITÉ DE 11 h à midi. C’est gratuit mais avec le respect des mesures 
sanitaires : passeport vaccinal exigé, masques et distanciation d’un mètre. Au plaisir de vous 
retrouver le 24 novembre pour l’Assemblée générale et la conférence de Mme Forgues. Pour information : 
Nicole Champagne – 418 422-6957. 
 
 

INVITATION À UNE RENCONTRE DE CONCERTATION IMPORTANTE 
 

Cette rencontre de concertation aura lieu le 23 novembre 2021 à 8 h 30 au 
CENTRE RÉCRÉATIF de Saint-Henri-de-Lévis – 120, rue Belleau. G0R 3E0. Il 
sera question de sujets qui touchent les personnes aînées dans le but 
d’améliorer leur mieux-être notamment suite à la pandémie. Je vous invite à 
participer nombreux, que vous soyez des aînés ou des intervenants auprès 
des personnes aînées. Ce sera une occasion d’échanges, votre voix est 
importante afin de parler des vraies affaires. C’est primordial pour la suite de 
nos actions puisque des Avis seront produits. Les mesures sanitaires seront 
respectées : passeport vaccinal exigé, masques et distanciation d’un mètre. 
Nous vous conseillons d’arriver tôt afin de ne pas retarder le début.  
 
 VOIR L’ANNEXE 1 : INFORMATION ET INSCRIPTION. 

 
Nicole Bérubé, 

présidente 

 
 

La publication des Bulletins « Générations + » 
bénéficie d’un soutien financier de Desjardins  
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UNE PRÉOCCUPATION POUR LE LOGEMENT SOCIAL ET COMMUNAUTAIRE 
 
Un Comité de la Corporation de développement communautaire des 
Appalaches (CDC-A), connu sous le nom de Table de développement des 
communautés des Appalaches (TDC) invite les organismes concernés à 
participer à une rencontre de mise en œuvre d’une concertation portant sur 
le logement social et communautaire des Appalaches. Ayant été mis au fait 
des problématiques de logement apparues depuis quelque temps sur notre 
territoire, la TDC a jugé essentiel d’entamer des travaux sur cet enjeux.  
 

 
 
 
 
 
 

 Cette concertation a comme objectifs : 

• Connaître la situation du logement et le portrait de l’offre de logements sociaux et communautaire 
dans la MRC; 

• Acquérir une connaissance de base sur les modèles de logements sociaux et communautaires; 

• Participer à l’identification des besoins en logement et soutenir le développement de projets de 
logements sociaux et communautaires; 

• Éduquer et informer dans le but d’améliorer les conditions de logement; 
  
La rencontre se tiendra le 18 novembre de 9 h à 11 h mais les modalités et le lieu restent à 
déterminer. Pour plus d’information CDC-A, 418 334-0465.  
 

 

JOURNÉE INTERNATIONALE DES HOMMES -19 NOVEMBRE PROCHAIN 
 
La Journée internationale des hommes a été inaugurée en 1999 à Trinité-et-Tobago. Elle a été 
soutenue par les Nations unies et a reçu l'appui des principaux groupes d'hommes dans plusieurs 
pays.  Au cours de ces dernières années, la Journée internationale des hommes comprend des séminaires 
publics, des activités en classe dans les écoles, des programmes de radio et de télévision, des expositions, 
des marches pacifiques, des débats et des tables rondes. 
 
La Journée internationale des hommes vise à promouvoir des modèles positifs d'hommes qui, au 
quotidien, travaillent et mènent une vie honnête et productive, et dont on souhaite célébrer les 

contributions positives à la société, à la communauté, au bien-être des enfants et à l'environnement. 
 
Deux organismes de notre territoire ont pour mission d’aider les hommes :  
 
Se parler…D’Hommes à Hommes Inc. offre depuis 1987 des services d'aide aux hommes exerçant des 
comportements contrôlants et violents. Cette organisation travaille à la promotion d'une saine gestion de 
l'agressivité et à la prévention de la violence.  
 
Pour sa part, Partage au masculin a pignon sur rue à Thetford Mines depuis 2009. Sa clientèle est 
constituée d’hommes qui vivent des moments difficiles : idéations suicidaires, rupture amoureuse, 
difficultés conjugales, passage à la retraite, passé ou présent de victimes de violence conjugale ou d’abus 
sexuels, apprivoisement du rôle de père, etc. 
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CAPSULES D’INFORMATION POUR LES AÎNÉS 
 

La Télévision communautaire de la région des Appalaches (TVCRA) 
diffuse, du 8 au 13 novembre, sur les ondes télévisées de COGECO à 
Nous TV (canal 9 – HD 555 ou à Épico 100) et sur celles de Vidéotron à 
MA – tv (canal 9 HD 609 ou HELIX 13) la capsule Info-Aînés « Maître de 
sa vie et de ses biens » présentée par la Caisse Desjardins de la région 
de Thetford. 

 

 
Les jours et heures de diffusion sont : lundi et mardi 8 h 00, mercredi et jeudi 15 h 15 et le samedi 10 h 
00 pour une durée de 30 minutes. Cette capsule peut être visionnée sur FACEBOOK et le site Internet : 
www.tvcra.com  onglet capsules info-aînés. 
 
Source : Maurice Boulet 

 
 
 

CALENDRIER DES ACTIVITÉS DES ORGANISMES COMMUNAUTAIRES  

 

MOMENT ET LIEU INFORMATIONS SUR L’ÉVÉNEMENT ORGANISME OU 
PERSONNE RESPONSABLE 

Du 25 au 30 oct. 
(heures de diffusion 
dans l’article  p. 3)  

Cette semaine Éric Gagnon-Poulin s’entretient au sujet de la SANTÉ avec 
Docteur Éric Gaudreau, médecin de famille et clinique familiale.  

TVCRA 
418 338-8444 

 

Mer. 27 oct. 2021 
19 h 

THETFORD MINES 

CONFÉRENCE DE JASMIN ROY « Admettre la différence ». 
Passeport vaccinal exigé. Billets gratuits. Réservation à l’avance. 
LE VITRAIL-ESPACE CULTUREL – 1254, Boul. Ste-Marthe 

LA CROISÉE 
418 335-1184 

 NOVEMBRE : MOIS DE L’ÉCONOMIE SOCIALE 

Du 1er au 6 nov. 
2021 (heures de 
diffusion dans 
l’article  p. 3) 

Cette semaine Éric Gagnon-Poulin s’entretient avec Marie-Ève Nadeau, 
infirmière spécialisée du CISSS-CA sur « Les directives médicales 
anticipées et sur l’aide médicale à mourir ».  

TVCRA 
418 338-8444 

 

8 nov. 2021  
9 h 30 

THETFORD MINES 

CONFÉRENCES : « Mes yeux et mes oreilles, j’Y VOIS »  
Première partie : Dr Julie Plante, optométriste, puis pour la 2e partie avec 
Christophe Grenier, audioprothésiste.           RÉSERVÉ AUX MEMBRES 
SALLE LE MARQUIS – 951, rue Christophe-Colomb (Black Lake) 

FADOQ – THETFORD 
418 335-2533 

 

Jeu. 18 nov. 2021 
9 h - 11 h 

CONCERTATION SUR LE LOGEMENT SOCIAL ET COMMUNAUTAIRE  
Pour les ORGANISMES CONCERNÉS. Lieu et modalités à déterminer. 

CDC 
418 334-0465 

Ven, 19 nov.2021 JOURNÉE INTERNATIONALE DES HOMMES 

Mar. 23 nov. 2021 
8 h 30 – 12 h 

ST-HENRI 

RENCONTRE RÉGIONALE DE CONCERTATION 
(Voir l’ANNEXE 1) 
CENTRE RÉCRÉATIF – 120, rue Belleau G0R 3E0 

TCA-CA 
1 877 533-5678 

Mer. 24 nov. 2021 
9 h 30 

THETFORD MINES 

9 h 30 ASSEMBLÉE GÉNÉRALE DU CONSEIL DES AÎNÉS 
11 h Conférence sur la maltraitance – Julie Forgues CISSS-CA. 
        La conférence est ouverte au public – bienvenue.  
SALLE LE MARQUIS – 951, rue Christophe-Colomb (Black Lake) 

CDA 
Nicole Champagne 

418 422-6957 

 
Production : Maurice Grégoire.  

  
 

 
 

http://www.tvcra.com/
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ANNEXE 1 
 

DES PRÉCISIONS SUR LA RENCONTRE RÉGIONALE DE CONCERTATION 

 
Pourquoi une telle rencontre ? 
Il s’agit de réunir des personnes aînées et des intervenants auprès des aînés dans le but d’échanger 
sur des priorités et des actions afin d’améliorer les conditions de vie des aînés suite à la pandémie. 
Comme il a été mentionné, cette rencontre est demandée par le Secrétariat aux aînés, les dirigeants de la 
TCA-CA veuillent faire de cet événement une œuvre utile. 
 
L’objectif final est de produire des Avis à transmettre à Mme Marguerite Blais, ministre des 
personnes aînées et des proches aidants. Pour atteindre ces buts nous avons besoin de vous pour 
nous donner des preuves qu’il y a des besoins, des preuves que c’est un problème, pour en identifier des 
causes et surtout pour suggérer des solutions que nous traduirons sous forme de recommandations. Des 
secrétaires-rapporteurs seront désignés afin de recueillir les propos des participants pour alimenter la TCA-
CA dans la production d’Avis destinés aux instances décisionnelles. 
 
Comme on ne peut couvrir tous les besoins des personnes aînées, le Conseil d’administration a suggéré 
les sujets suivants : 

• LES SERVICES DE SOINS À DOMICILES (Vivre chez soi dans sa communauté); 

• LA PAUVRETÉ DE CERTAINS AÎNÉS (Vivre dans la dignité); 

• L’ISOLEMENT DES AÎNÉS AVEC LA PANDÉMIE (Vivre dans la solidarité et l’amitié); 

• L’AGISME VÉCU PAR LA AÎNÉS (Vivre dans la dignité);  

• LES BESOINS DE TRANSPORT DE CERTAINS AÎNÉS (Vivre dans sa communauté). 

NOTE : On trouvera sur le site web de la TCA-CA www.tabledesainesca.wordpress.com un 
document relatif à chacun des sujets mentionnés ici. 

 

Où, quand, comment? 

Cette rencontre se tiendra le mardi 23 novembre 2021 de 9 h à 12 h (dîner fourni) au CENTRE 
RÉCRÉATIF Saint-Henri-de-Lévis – 120, rue Belleau G0R 3E0. La rencontre est constituée en deux 
périodes d’échanges sur un même sujet. FORMULAIRE D’INSCRIPTION À LA PAGE SUIVANTE. 
 
HORAIRE 

8 h 30 Accueil et installation à une table selon le sujet prioritaire choisi 

9 h 00 Mot de bienvenue et présentation de la façon de procéder 

9 h 15 Atelier : Des preuves que c’est un problème et des causes du problème 

10 h 15  Pause 

10 h 30  Atelier (suite) : Des solutions au problème  

11 h 30  Quelques solutions  

12 h 00  Dîner (dîner fourni gratuitement) 
 

Inscription nécessaire – places limitées – activité gratuite.  
Chaque personne complète le formulaire. Elle indique ses coordonnées personnelles. Elle 
mentionne le sujet prioritaire qu’elle souhaite traiter. Elle s’assure de réserver sa place en faisant 
un chèque personnel ou en demandant à son organisme de faire un chèque de 20 $ à l’ordre de la 
TCA-CA. Ce chèque lui sera remis le 23 novembre si elle est présente ou remplacée par une autre.  
 
Confirmez, dès maintenant votre inscription par courriel à tableainesca12@gmail.com et POSTEZ 
FORMULAIRE et CHÈQUE AVANT LE 16 NOVEMBRE À TCA-CA, 5501, rue Saint-Georges, Lévis 
(Qc) G6V 4M7. 
 

http://www.tabledesainesca.wordpress.com/
mailto:tableainesca12@gmail.com
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 Pour le mieux-être des aînés 

FORMULAIRE D’INSCRIPTION 
RENCONTRE RÉGIONALE DU 23 NOVEMBRE 2021 

Centre récréatif Saint-Henri-de-Lévis 

  
SECTION 1 :  L’ORGANISME 
 
Nom officiel de l’organisme :   
 
Adresse :   
 
Municipalité :                                          Code postal :   
 
Téléphone :           Cellulaire :   
 
Courriel :   
 

SECTION 2 :  L’INDIVIDU – TOUTE PERSONNE VOULANT PARTICIPER À L’ACTIVITÉ DOIT REMPLIR CETTE SECTION 
 
Nom de la personne :   
 
Adresse :   
 
Municipalité :                                     Code postal :   
 
Téléphone :           Cellulaire :   
 
Courriel :   
 
Choix du sujet : faire son choix en indiquant le chiffre 1  

 LES SERVICES DE SOINS À DOMICILE (Vivre chez soi dans sa communauté); 
 LA PAUVRETÉ DE CERTAINS AÎNÉS (Vivre dans la dignité); 
 L’ISOLEMENT DES AÎNÉS AVEC LA PANDÉMIE (Vivre dans la solidarité et dans l’amitié); 
 L’AGISME VÉCU PAR LA AÎNÉS (Vivre dans la dignité); 
 LES BESOINS DE TRANSPORT DE CERTAINS AÎNÉS (Vivre dans sa communauté). 

 
Choix du repas - cochez 

 Poulet   Jambon   Végétarien 
 Allergie – précisez :  

 
Réservation de place – cochez : 
 

 Faire un chèque de 20 $ libellé à TCA-CA – ce chèque vous sera remis le 23 novembre 2021, si vous êtes 
présent(e) ou que vous êtes remplacé(e).  

 Confirmez, dès maintenant votre inscription par courriel à tableainesca12@gmail.com . 

Postez le tout avant le 16 novembre à TCA-CA, 5501, rue Saint-Georges, Lévis (Québec) G6V 4M7. 

 
 
 
Signature :   Date :    
 

ANNEXE - Bulletin « Générations + » V-8, # 30, 26 octobre 2021 

mailto:tableainesca12@gmail.com

