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RETOUR DU COURRIER BONHEUR À L’OCCASION DE LA SAINT-VALENTIN  
 
Le Centre intégré de santé et de services sociaux (CISSS) de 
Chaudière-Appalaches, secteur Thetford, la MRC des Appalaches et 
le Conseil des aînés de la MRC des Appalaches acceptent de 
récidiver avec une deuxième phase du Courrier Bonheur.   
 
Le succès de l'édition du Temps des Fêtes est sans équivoque. Plus de 1000 attentions ont été remises 
à des personnes aînées! Pourquoi ne pas renouveler l'expérience à l'occasion de la Saint-Valentin? 
Plusieurs citoyens l'ont demandé, ils ont été entendus. 
 
Les résidences d'aînés ont confirmé leur intérêt. Pour ce faire, nous invitons la population à déposer 
leurs cartes, bricolages et autres attentions de St-Valentin dans les boîtes aux lettres prévues à cet effet, 
soit devant les résidences et les logements sociaux communautaires. Certaines classes, CPE et 
garderies ont été sollicités. C'est lorsqu'on s'y met tous ensemble qu'on peut contribuer à briser 
l'isolement des personnes aînées. C'est la fête de l'amour, soyons généreux ! Une simple action qui fera 
toute la différence. En ces temps plus difficiles, la solidarité prend tout son sens. 
 
Afin de connaître les endroits participants, consultez la page Facebook du Mouvement Actions 
Appalaches au https://www.facebook.com/Mouvement-Actions-Appalaches-100689245239744. Aussi, 

vous pouvez vous abonner à la page au passage.  
 

PRÉPAREZ VOS IMPÔTS 2020 

 
Il est temps de penser à produire ses déclarations d’impôts. En plus des 
documents statutaires nécessaires pour compléter le formulaire, il y a des 
preuves de dépenses qui peuvent être incluses. L’ACEF-ABE met à la 
disposition du public un aide-mémoire afin de ne pas oublier certains items. 
VOIR ANNEXE 1.  

 

 
 

LA VACCINATION CONTRE LA COVID : UNE PROTECTION À NE PAS NÉGLIGER 

 

Le Québec a produit un document pour aider au consentement éclairé à propos de la vaccination. On le 
trouve au https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2020/20-279-23WF.pdf . VOIR ANNEXE 2.  
Il y a également une vidéo qui présente les faits afin d’aider une personne à prendre une décision 
éclairées face à la vaccination : https://www.youtube.com/watch?v=aBc1YoMo6tk&t=17s  . 

 

La publication des Bulletins « Générations + » 
bénéficie d’un soutien financier de Desjardins  

 

https://www.facebook.com/Mouvement-Actions-Appalaches-100689245239744
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2020/20-279-23WF.pdf
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DaBc1YoMo6tk%26t%3D17s&data=04%7C01%7CEdith_Dumont%40ssss.gouv.qc.ca%7C617cd2885afe4419945308d8ca159ed6%7C06e1fe285f8b4075bf6cae24be1a7992%7C0%7C0%7C637481541547614594%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=OKOB33Uy6iakixhT1zevYfQU6%2B6l6UxgzIYsAwxtHYE%3D&reserved=0
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UNE NOUVELLE RESSSOURCE EN LOGEMENT À L’ACEF-ABE 

 

 
Mélanie Lévesque 

L’ACEF-ABE accueille une nouvelle ressource en la personne de Mélanie Lévesque. 
Elle occupera le poste de Conseillère volet logement. Forte expérience de plus de 8 
ans en urbanisme et environnement dans le domaine municipal, c’est avec une 
approche humaine que Mélanie est en mesure d’accompagner les individus dans leurs 
démarches de défense de droits, mais également supporter les collectivités dans le 
développement de meilleures pratiques en termes de logement et autres. Impliquée 
depuis plusieurs années dans différents comités jeunesse, environnemental et social, 
elle est proche des gens et connait bien la réalité du milieu communautaire. Avec ses 
valeurs profondes d’équité et de justice, elle est d’avis que tous les humains sont 
égaux et que chaque personne se doit faire valoir ses droits.  

 
 

C0MBATTONS LES EFFETS DE LA PANDÉMIE 

 
Comme le contexte de la pandémie se 
prolonge, il convient de prendre des 
mesures pour réduire les effets de ce 
phénomène. 

 

 
 

 
Santé mentale 
Québec et 
Chaudière-
Appalaches propose 
sept actuces pour 
recharger nos 
batteries : 
AGIR 
RESSENTIR 
S’ACCEPTER 
SE RESSOURCER 
DÉCOUVRIR 
CHOISIR 
CRÉER DES LIENS 

 

 

5935, rue Saint-Georges, bureau 110 
Lévis (QC) G6V 4K8 
418 835-5920 
Courriel : info@santémentaleca.com 
 
www.https://santementaleca.com/ 
 
VOIR L’ANNEXE 3 

 
 

CALENDRIER DES ACTIVITÉS DES ORGANISMES COMMUNAUTAIRES  

 
MOMENT  ET LIEU INFORMATIONS SUR L’ÉVÉNEMENT RESPONSABLE 

D’ici  
14 février 2021 

COURRIER BONHEUR SAINT-VALENTIN  
On dépose des cartes et des messages dans les boites à malle devant les RPA et les OMH. 

Lun. 15 fév. 2021 DÉBUT du SERVICE D’IMPÔT, ZÉRO CONTACT, AUX PERSONNES À 
FAIBLE REVENU 

CDC-A (Impôts) 
418 755-0516 

Mer. 17 fév. 2021 
9 h 30 – 12 h 

RÉUNION DU CONSEIL D’ADMINISTRATION 
Par visioconférence 

Nicole Champagne 
418 422-5937 

Production : Conseil des aînés de la MRC des Appalaches – Maurice Grégoire.  

 
 
 

mailto:info@santémentaleca.com
http://www.https/santementaleca.com/
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ANNEXE 1 
 

Préparez vos impôts 2020 
 

 

 

La période des impôts arrive à grands pas. 
Chaque année, vous vous demandez quelles 
dépenses pouvez-vous y amener. Nous 
tentons donc ici de vous faire une liste des 
dépenses les plus souvent utilisées pour 
obtenir des déductions ou des crédits. 

 

 

 

 Factures pour de l’aide pour l’entretien du terrain (déneigement, tonte de gazon, 
installation d’abri saisonnier, etc.); 
 

 Factures pour l’aide à la personne (s’habiller, manger, faire sa toilette); 
 

 Factures pour l’aide pour la préparation de repas et pour la livraison de repas (ex. : 
popote roulante); 
 

 Factures pour les services infirmiers, les services de gardiennage; 
 

 Factures pour les services d’appels d’urgence (bracelet) et un service de repérage 
(GPS); 
 

 Reçus pour des frais pour votre inscription à des activités physiques ou à des 
activités artistiques, culturelles ou récréatives (Programme d’au moins 8 semaines); 
 

 Factures pour l’achat et l’installation de bien pour maintenir votre autonomie (Barre 
de bain, main courante, banc de bain, canne, etc.); 
 

 Factures pour un hébergement dans une unité transitoire de récupération 
fonctionnelle. 

 
 

Bien entendu les dépenses qui ont déjà fait l’objet d’une réclamation (ex. : crédit d’impôt 
pour le maintien à domicile des aînés) ne peuvent pas être réclamées à nouveau. 
 
 
Dans tous les cas, vous devez conserver vos factures et vos autres pièces justificatives 
concernant les services pour lesquels vous demandez le crédit d’impôt afin de pouvoir les fournir 
sur demande. Pour en savoir plus sur les services et les dépenses admissibles, consultez le site 
Internet de Revenu Québec à https://www.revenuquebec.ca/fr/ ou le site de l’Agence de revenu du 
Canada (ARC) https://www.canada.ca/fr/services/impots/impot-sur-le-revenu.html . 

 
Source : Chantal Bernard, agente de développement, ACEF-ABE 418 338-4755  # 305 
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ANNEXE 2 
 

Consentement éclairé à propos de la vaccination 
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ANNEXE 3 
 

7 astuces pour se recharger 

 

   
** 

 

 

 

 

 
 

https://www.mouvementsmq.ca/sites/default/files/ressentir_1.jpg
https://www.mouvementsmq.ca/sites/default/files/saccepter_1.jpg
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7 astuces pour se recharger (suite) 
 

   
                               

 
 
Source : Santé mentale Québec – Chaudière-Appalaches 
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