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| SEMAINE DE LA SANTE MENTALE |

Qui est touché?

Pratiguement tous les Canadiens et toutes les Canadiennes sont indirectement touchés par la maladie
mentale, serait-ce par un membre de la famille, un ami ou un colléegue. Ainsi 20 % des Canadiens et
Canadiennes seront personnellement affectés par elle au cours de leur vie. La maladie mentale touche
les personnes de tous ages, de tous niveaux scolaires, de toutes cultures et peu importe leur niveau de
revenu. Environ 8 % des adultes éprouveront une dépression majeure a un moment quelconque de leur
vie. Autour de 1 % des Canadiens et Canadiennes éprouveront un trouble bipolaire (ou « psychose
maniaco-dépressive ».

La maladie mentale, est-elle répandue?

La schizophrénie touche 1 % de la population canadienne. Les troubles anxieux touchent 5 % de la
population a domicile, causant un handicap de léger a grave. Le suicide représente 24 % de tous les
déces chez les personnes de 15 a 24 ans et 16 % chez les personnes de 25 a 44 ans. Le suicide est
une des principales causes de décés chez les hommes et les femmes de I'adolescence a 'age moyen.
Le taux de mortalité attribuable au suicide chez les hommes est quatre fois plus élevé que chez les
femmes.

Quelles en sont les causes?

Une interaction complexe de facteurs génétiques, biologiques, de personnalité et environnementaux
cause les maladies mentales. Pres de la moitié (49 %) des gens estimant avoir déja été atteints de
dépression ou d’anxiété n’ont jamais consulté un médecin a ce sujet. La stigmatisation rattachée aux
maladies mentales présente un obstacle sérieux, non seulement pour le diagnostic et le traitement,
mais également pour I'acceptation dans la communauté. Les maladies mentales peuvent étre traitées
efficacement.

Quel est le fardeau économique?

e« En 1998, on a estimé quau Canada les maladies mentales représentaient un fardeau
economique d’au moins 7,9 milliards de dollars pour le régime de soins de santé — 4,7 milliards de
dollars au titre de soins et 3,2 milliards de dollars au titre de I'invalidité et de décés prématurés.

e« On adépensé un autre 6,3 milliards de dollars pour des services de santé mentale non assurés et
pour absences du travail dues a la dépression et a la détresse, celles-ci non traitées par le biais
du systeme de soins de santé.

e En 1999, 3,8 % de toutes les admissions dans les hdpitaux généraux (1,5 million de jours
d’hépital) étaient attribuables a des troubles anxieux, des troubles bipolaires, de la schizophrénie,
de la dépression majeure, des troubles de la personnalité, des troubles de I'alimentation ou a un
comportement suicidaire.



| BIENTRAITANCE |

QU’EST-CE QUE LA BIENTRAITANCE?

« La bientraitance vise le bien-étre, le respect de la dignité, I'épanouissement, I'estime de soi, l'inclusion
et la sécurité de la personne. Elle s’exprime par des attentions, des attitudes, des actions et des
pratiques respectueuses des valeurs, de la culture, des croyances, du parcours de vie, de la singularité
et des droits et libertés de la personne ainée » (1). La section 02 du Plan d’action gouvernemental pour
contrer la maltraitance envers les personnes ainées 2017-2022 est consacrée a la bientraitance. Elle
est présentée comme étant une approche positive et représente un levier complémentaire dans la lutte
contre la maltraitance. Elle n’est ni le contraire, ni 'absence de la maltraitance.

Il existe plusieurs conditions favorisant la bientraitance envers les personnes ainées. La plus
déterminante consiste a placer la personne au centre des actions. En d’autres termes, il faut chercher a
valider et & comprendre ses désirs, ses habitudes, ses attentes et ses besoins. Ultimement, la personne
ainée doit juger si I'action accomplie ou suggérée lui convient.

Ce qu'il faut retenir :

« |l faut consulter systématiquement la personne ainée pour toute question ou pour tout choix la
concernant;

« Il ne faut jamais présumer de ce que cette derniere souhaite ou préfere;

o |l est important de discuter avec la personne ainée de son parcours de vie, afin de mieux la
connaitre;

o Il est primordial de considérer la personne ainée dans sa globalité (ne pas s’arréter a son age ou

a sa condition de santé).

(1) Ministeére de la Famille — Secrétariat aux ainés. (2017). Plan d’action gouvernemental pour contrer la maltraitance envers les
personnes ainées 2017-2022.

[FADOQ-THETFORD - 9 MAI 2018 — LEGERES MODIFICATIONS |

Au local 125, de la Maison de la culture de Thetford Mines, le 9 mai 2018, a 19 h, FADOQ-Thetford
présentera une conférence traitant successivement des sujets « Comment trouver un médecin de
famille? » et « Se préparer aux rendez-vous médicaux ».

En premiére partie, madame Mélanie Bernard, adjointe a la Direction des services professionnels au
CISSS de Chaudiere-Appalaches, Secteur Thetford informera I'auditoire quant aux dispositions prises
par le réseau local de la santé et des services sociaux en vue de permettre a plus de citoyens possible
d'avoir acces a un médecin de famille. Elle fera état des énergies consacrées a trouver un médecin de
famille aux patients orphelins. Madame Bernard, complétera sa présentation en indiquant les
démarches a réaliser par une personne devant s'inscrire au Guichet d'acces a un médecin de famille
(GAMF).

Par la suite, en utilisant des documents de références, Maurice Boulet positionnera les rendez-vous
médicaux « comme des échanges entre votre médecin et vous, comme client ». Le médecin est un
spécialiste des connaissances médicales mais, comme patient, vous étes un expert de votre propre
situation. Au cceur de ces rencontres, il y a vous et votre santé. Il importe alors de se comporter comme
de véritables partenaires. La présentation se terminera par cette invitation « osez surtout parler de votre
santé avec votre médecin » et s'il y a lieu « faites-vous accompagner ou accompagnez un proche».

L’Assemblée générale annuelle de FADOQ-Thetford se tiendra a la suite de ces présentations,
soit vers 20 h.
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https://www.mfa.gouv.qc.ca/fr/publication/Documents/plan-action-maltraitance-2017-2022.pdf
https://www.mfa.gouv.qc.ca/fr/publication/Documents/plan-action-maltraitance-2017-2022.pdf
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[RAPPEL : JOURNEE DE CONFERENCES INTERACTIVES — DEUX SUJETS |

Caravane 360

En collaboration avec la Clinique juridique JURIPOP, le Conseil des ainés de la MRC des
Appalaches tiendra le mercredi 16 mai, de 8 h 30 a 16 h 30, au Club Le Marquis, secteur Black
Lake, des conférences interactives sur MALTRAITANCE ET BIENTRAITANCE ainsi que sur LES
SOINS DE FIN DE VIE ET L’AIDE MEDICALE A MOURIR. C’est sous le titre de « CARAVANE 360»
que la Clinigue juridigue JURIPOP fait le tour du Québec.

Pour y participer, il faut s’inscrire_avant le 10 mai, aupres du Conseil des ainés de la MRC des

Appalaches. Le colt pour le repas est de 5 $ par participant. Les places sont limitées. Pour
information : 418 335-2533, 418 332-5606 ou 418 332-7358.
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[ COMITE DE SUIVI — POLITIQUE FAMILLE-AINES / VILLE DE THETFORD MINES |

Le Comité de suivi de la Politique famille-ainés de la ville de Thetford Mines tenait sa premiere
rencontre le 20 avril dernier. Autour de la table on retrouvait notamment trois élus municipaux et
des citoyens représentant diverses catégories de personnes. J'ai été invité a poser ma
candidature pour faire partie de ce comité, j'ai accepté et j'ai été retenu.

Le plan d’action prévoit certaines actions pour 2018, certaines pour 2019 et certaines pour 2020
regroupées autour des themes suivants;:
e Thetford, pour y vivre ensemble;
Thetford, pour s’y sentir en sécurité;
Thetford, pour penser a demain;
Thetford, pour savoir s’informer;
Thetford, pour étre en forme;
Thetford, pour développer sa culture;
e Thetford, pour développer la vie communautaire.
Certaines actions apparaissent sur deux ou trois ans. Lors de la rencontre, 49 actions prévues
pour 2018 ont été commentées. Des priorités seront établies prochainement.

Maurice Grégoire

| CALENDRIER DES ACTIVITES DES ORGANISMES COMMUNAUTAIRES |

MOMENT ET LIEU INFORMATIONS SUR L’EVENEMENT ORGANISME OU PERSONNE
RESPONSABLE
7 au 13 mai 2018 SEMAINE NATIONALE DE LA SANTE MENTALE
Mer 9 mai 2018 CONFERENCES «Comment trouver un médecin de famille?». par FADOQ-THETFORD
19h 00 Madame Mélanie Bernard, adjointe a la Direction des services Maurice Boulet
professionnels au CISSS de Chaudiere-Appalaches, Secteur Thetford 418 335-2533

THETFORD MINES | « Se préparer aux rendez-vous médicaux » par Maurice Boulet
Puis suivra TASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE
MAISON DE LA CULTURE- 5, rue de la Fabrique, local 125

Dim 13 mai 2016 BONNE « FETE DES MERES »
Mar 15 mai 2018 CONFERENCE « J'oublie, je m’inquiéte » par Dre Michéle Morin, SOCIETE ALZHEIMER
18 h 00 gériatre et témoignages de Patricia Gilbert et Normand Audet DE CHAUDIERE-APPALACHES
SAINTE-MARIE CENTRE CAZTEL - 905, Route St-Martin 418 387-1230
Mer 16 mai 2018 | CONFERENCES INTERACTIVES 1. Maltraitance et bientraitance CONSEIL DES AINES
8h30-16h 30 2. Soins de fin de vie et Aide médicale a mourir. Ouvert au public. Maurice Boulet
THETFORD MINES | Inscription avant le 10 mai 2018. Codt : 5 $ pour le diner. 418 335-2533
(BLACK LAKE) CLUB LE MARQUIS - 951, rue Christophe-Colomb (Black Lake)
Mer 16 mai 2018 GRANDE TOURNEE CORPO. DEVELOPPEMENT
16h =20 h Pour découvrir les services offerts dans notre MRC. COMMUNAUTAIRE
Martin Cloutier
SAINTE-CLOTILDE | CENTRE MUTIFONCTIONNELLE 418 334-0465
Lun 21 mai 2018 | ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE et CONFERENCE DIABETE AMIANTE
19 h 00 « La vulnérabilité des ainés sous les projecteurs! » Monique Boulé Nadeau
Conférencier : Maurice Grégoire 418 423-5377

THETFORD MINES | Suivra ’Assemblée générale annuelle
CLUB DE L’AGE D’OR ST-ALPHONSE - 44 St-Alphonse Sud

Maurice Grégoire au 418 338-1078 ou par courriel : bretongregoire@cgocable.ca .
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