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VŒUX DE CIRCONSTANCE 
 

À tous les organismes qui se sont associés à notre organisation comme membres, un grand merci pour 
votre soutien et nous souhaitons que la collaboration que vous nous apportez puisse continuer.  
 
À tous nos collaborateurs qui nous permettent de mieux réaliser notre mission en nous soutenant 
financièrement ou moralement, en nous diffusant, en nous faisant une place, soyez assurés que nous 
apprécions votre partenariat et que nous espérons que cela se poursuive.  
 
À toutes les personnes aînées, vous qui êtes l’essence de notre mission, à savoir l’amélioration de vos 
conditions de vie, que nous recherchons par nos publications, nos projets et nos rendez-vous, nous vous 
souhaitons une période particulièrement agréable avec vos familles, vos proches  et vos amis. 
 
Enfin à tous ceux qui nous lisent merci de votre intérêt et de votre fidélité, nous espérons pouvoir 
encore vous informer le mieux possible en 2016. 
 
À tous et toutes nos meilleurs vœux de Joyeuses Fêtes.  
 
Le Conseil d’administration du Conseil des aînés et des retraités de la MRC des Appalaches  
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MISE EN PLACE DU PROJET TRAVAILLEUR DE MILIEU AUPRÈS DES AINÉS  
 
Le Conseil des aînés et des retraités de la MRC des Appalaches pourra disposer d’une travailleuse de 
milieu auprès des aînés isolés et vulnérables et ce dès le début de janvier 2016.  Prochainement, un 
numéro spécial du bulletin Générations + sera consacré à cette nouvelle ressource. 
 
 

APPEL DE PROJETS « QUÉBEC AMI DES AÎNÉS » 
 
Il s’agit de projets ayant pour objectif l’adaptation des milieux de vie aux besoins des personnes aînées. 
 
Madame Francine Charbonneau, la ministre de la Famille, 
ministre responsable des Aînés, ministre responsable de la 
Lutte contre l’intimidation et ministre responsable de la 
région de Laval, a annoncé récemment le lancement du 
nouvel appel de projets du programme Québec ami des 
aînés (QADA), volet Soutien aux actions communautaires 
pour l’année financière 2015-2016. La date limite pour 
présenter un projet est le 8 janvier 2016. 

 

 

 
Ce programme constitue l’un des leviers d’action privilégiés par le gouvernement par la politique Vieillir 
et vivre ensemble chez soi, dans sa communauté, au Québec, lancée par le gouvernement du Québec 
en 2012. Il soutient financièrement des initiatives visant à adapter les milieux de vie aux réalités des 
personnes aînées pour les aider à rester chez elles, dans leur communauté, dans des environnements 
sains, sécuritaires et accueillants, dans un esprit de développement durable. 

Le programme Québec ami des aînés – Soutien aux actions communautaires - encourage des 
initiatives d’envergure ou de portée régionale ou locale. Plus précisément, il vise à appuyer des projets 
à caractère expérimental, le démarrage d’une nouvelle activité, l’ajout d’une activité complémentaire 
aux activités existantes, l’adaptation ou la modification d’activités déjà offertes par l’organisme afin 
qu’elles correspondent mieux aux besoins des personnes aînées. 

« Depuis sa création, le programme Québec ami des aînés a contribué à ce que plusieurs projets voient 
le jour pour améliorer la qualité de vie de nos aînés. Que ce soit en adaptant des milieux de vie à leurs 
besoins, en les orientant vers les ressources appropriées dans des situations de plus grande 
vulnérabilité ou en favorisant leur participation active à la vie sociale, ces actions poursuivent le même 
objectif, soit de créer des conditions propices à une plus grande reconnaissance des personnes aînées 
au sein de notre société », a déclaré la ministre Francine Charbonneau.   

Pour plus d’information sur l’appel de projets 2015-2016 du programme Québec ami des aînés, volet 
Soutien aux actions communautaires, visitez le site Web du ministère de la Famille : 
www.mfa.gouv.qc.ca ou appelez au Secrétariat aux aînés (418 643-0837) Marie-Josée Quintin.  

Source : MFA 

 

PROGRAMME DE MÉDAILLE DU LIEUTENANT-GOUVERNEUR POUR AÎNÉS 
 
Selon une source bien informée, le Programme de remise de médaille du lieutenant-gouverneur 
pour aînés se poursuivra avec l’honorable J. Michel Doyon, le nouveau lieutenant-gouverneur du 
Québec. La date limite pour présenter une candidature est le 1er février 2016. Le formulaire n’est 
pas encore disponible. 
 

http://www.mfa.gouv.qc.ca/
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FORMATION OFFERTE PAR LA SADC DE L’AMIANTE  
 

FORMATION EN SAINE GOUVERNANCE 
 
Le 9 décembre 2015, la SADC de l’Amiante (Société d'aide au 
développement de la collectivité de L'Amiante) offrait une 
formation gratuite pour les administrateurs bénévoles et les 
dirigeants, à l’Espace Entrepreneuriale Région Thetford situé au 
81, Notre-Dame Ouest. Une trentaine de personnes étaient 
présentes.  
 
La formation intensive a duré de 18 h 30 à 22 h 10 et elle a été 
particulièrement intéressante et concrète. En voici quelques 
éléments. 
 

 
Le formateur 

monsieur  Marco Baron, BAA 

Le formateur a traité : 

 des causes des problèmes des organismes; 

 des risques liés à la fonction d’administrateur;  

 de l’importance de se rattacher à la mission de l’organisme ; 

 de préciser les rôles propres d’un conseil d’administration; 

 de rédiger des politiques afin d’augmenter l’efficacité d’un CA.  
 
En somme la session de formation, nous a permis de découvrir un modèle de saine 
gouvernance adapté spécifiquement aux organisations sans but lucratif et de connaître des 
bonnes pratiques, des méthodes de travail pour un Conseil d'administration efficace et 
performant. 
 

 

CALENDRIER DES ACTIVITÉS DES ORGANISMES COMMUNAUTAIRES 
 

MOMENT  ET LIEU INFORMATIONS SUR L’ÉVÉNEMENT ORGANISME OU PERSONNE 
RESPONSABLE 

Janvier 2016 MOIS DE L’ALZHEIMER 

8 janvier 2016 Date limite pour présenter un  projet QADA 

Dim. 10 jan. 2016 
9 h – 12 h 30 
 
THETFORD MINES 

BRUNCH-FAMILIAL au profit du Comité d’embellissement 
des cimetières St-Alphonse et St-Maurice  
Admission 10 $ (adultes), 5 $ (6-8 ans), gratuit (5 ans et -) 
Centre Émilienne-Gourdes 
95, 9e Rue N 

COMITÉ D’EMBELLISSEMENT 
DES CIMETIÈRES  

ST-ALPHONSE ET ST-MAURICE 

Andrée Philie Gagné 
418 338-8316 

Mar. 19 jan. 2016 
8 h 30 

Rencontre du Comité de secteurs pour les clubs affiliés  FADOQ 
COMITÉ DE SECTEURS 

Mer. 20 jan. 2016 
8 h 30 

Déjeuner des administrateurs 
 

CONSEIL DES AINÉS 

Jeu. 4  fév. 2016 
12 h – 17 h 
Thetford Mines 

SALON DES ORGANISMES 
 
CARREFOUR FRONTENAC 

L’ESCALE 

 
Pour nous communiquer des INFORMATIONS : un courriel : bretongregoire@cgocable.ca 
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